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Friedliche westliche Gesellschaften?

Krieg fordert Grausamkeit,

aber auch ohne Krieg ist Gewalt an der Tagesordnung

ahrscheinlich weil Bilder oft mehr sagen
alslange Texte, empdren sich derzeit grofde
Teile der Welt iber Folterungen, welche US-ameri-
kanische und britische Soldaten und Soldatinnen
an irakischen Gefangenen vertibten und die durch
Fotos sichtbar werden.

Dabei sind Menschenrechtsverletzungen aller
Art in Kriegen an der Tagesordnung. Soldatinnen
und Soldaten sind extremen Gefiihlen von Angst
und Bedrohung ausgesetzt. Sie wurden zur Totung
des Feindes ausgebildet. Sie miissen Feinde toten.
Sie haben zu tun mit Widerstand von Feinden. Sie
machen traumatisierende Erfahrungen. Kommen
dann noch direkte Anweisungen oder zumindest
Anspielungen der militirischen Fithrung hinzu,
den in internationalen Konventionen getroffenen
wiirdevollen Umgang mit dem gefangenen Gegner
zu unterlaufen, kann dies von Soldatinnen und Sol-
daten durchaus als Rechtfertigung zum hem-
mungslosen Ausleben ihrer sadistischen Phantasi-
en verstanden werden. Dies war offensichtlich
jetzt im Irak der Fall. Die Fotos sind dann wohl Do-
kumente, eine Art von Trophie, die von der eige-
nen Macht zeugen. An ihnen kann man sich »berau-
schene.

M Krieg fordert Grausamkeiten

Fiir den renommierten US-Psychologen Philip
Zimbardo sind die Misshandlungen irakischer Ge-
fangener durch amerikanische Soldaten und Solda-
tinnen kein Zufall. Die Situation im Irak bringe die
Soldaten und Soldatinnen regelrecht dazu, Griuel-
taten zu vertiben. »Die allgegenwiirtige Ursache ist
das Ubel des Krieges«, schreibt der Psychologe, »die
vorgeschobene Geschichte von der »Nationalen Si-
cherheit«und den tibertriebenen Angsten vor dem
Terrorismus, die durch zehn »glaubwiirdige« Ter-
rorwarnungen erzeugt worden sind. Sie verwan-
deln unsere Nation in eine Kultur der Opfer und
unsere Soldaten in brutale Quiler anderer Men-
schen.«

Offensichtlich spielt im Krieg die Herkunft von
Soldatinnen und Soldaten eine ziemlich unterge-
ordnete Rolle. Es ist der Krieg selber, in dem es dar-
um geht, den Gegner zu schidigen, der Menschen
dazu bringt, Grausamkeiten zu begehen. Deshalb
ist es auch pure Heuchelei, wenn sich nun ausge-
rechnet Kriegs-Prisident Bush und sein williger
Helfer Blair iiber die Griueltaten ihrer Soldaten
und Soldatinnen gegeniiber irakischen Gefange-

nen emport zeigen. Insbesondere die US-Adminis-
tration und die britische Regierung sind fiir die
Griueltaten in ihren Militirs verantwortlich und
miissen zur Rechenschaft gezogen werden.

Wenn es der Krieg ist, der zu Grausamkeiten
fithrt, greift natiirlich die angesichts der kursieren-
den Skandalbilder aus dem Abu Ghraib-Gefingnis
hiufig gestellte Frage viel zu kurz, was das fiir Men-
schen sind, die als Soldatinnen und Soldaten aus
westlichen Demokratien derartige Grausamkeiten
an den Tag legen konnen.

M Westliche Gesellschaften voller Gewalt

Esist auch nicht so, dass wir Menschen in westli-
chen demokratischen Gesellschaften per se friedli-
cher und zu Grausamkeiten weniger in der Lage
sind als Menschen aus anderen Kulturkreisen. Hier
entwickeln sich selbstverstindlich nicht alle Men-
schenvonvorne hereinvon der Wiege an zur puren
Friedfertigkeit. Ja, es geht bei uns noch weit weni-
ger friedlich zu, als es aligemein den Anschein hat.
Es gibt offene direkte Gewalt, die besonders dann,
wenn sie todlich ist - wie etwa bei dem Amoklauf
eines Schiilers in dem Erfurter Gymnasium oder
bei der Ermordung eines Auslinders oder eines
Kindes - grof3es Entsetzen hervorruft. Oder auch
wenn unser Bundeskanzler 6ffentlich eine Ohrfei-
ge bekommt.

Es gibt aber in unserer Gesellschaft noch ganz
andere Formen von Gewalt, die kaum in Bilder zu
fassen und oft fast unsichtbar sind. So werden gera-
de durch Formen psychischer Gewalt Menschen
verletzt, erniedrigt, verleumdet, gequilt und ver-
folgt.»Mobbing«und »Stalking«sind unter anderem
Begriffe, mit denen solche Formen von Psychoter-
ror bezeichnet werden. Uber 1,5 Millionen Men-
schen sind in Deutschland allein von Mobbing be-
troffen. Die Folgen dieser psychischen Gewaltfor-
men kdnnen ebenso wie direkte korperliche Ge-
walt zu schweren korperlichen und seelischen
Schidigungen fiihren, ja bis zum Tod reichen. So
soll jeder sechste vollendete Selbstmord auf Mob-
bing zuriickzufithren sein. Ein riesengrofies Pro-
blem also, das aber zumeist irgendwo unter der
Decke schwelt.

M Ursachen der Grausamkeiten

Wie kommt es zu einem derartigen Ausmafd an
Grausamkeiten?




Der Psychoanalytiker Arno Gruen* zeigt auf,
dass Kinder oft verletzt werden, in erster Linie
durchihre eigenen Eltern. Eltern geben weiter, was
ihnen selbst angetan wurde. Sie bestrafen ihre Kin-
der fiir das, was sie lernten, in sich selber abzuleh-
nen und zu hassen, nimlich Verletzlichkeit und
Hilflosigkeit.

Esistalso oft die Angstvor der Freiheit, die Angst
vor eigenen Gefiihlen, die verdringt wird, dann
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Promotion als Psychoanalytiker. Titigkeit als Professor und Thera-
peut an verschiedenen Universititen und Kliniken, daneben seit
1958 psychoanalytische Privatpraxis. Seit 1979 lebt und praktiziert
Arno Gruen in der Schweiz. Zahlreiche Fachpublikationen und
Buchveroffentlichungen.

Kriegsverbrechen und Verbrechen gegen die

Menschlichkeit durch US-Streitkrifte

Diese - unvollstindige - Aufzihlung dokumentiert,

dass die These, US-Militirs hitten stets ehrenhaft und

unter Beachtung volkerrechtlicher Konventionen wie
zivilisatorischer Mindeststandards gekimpft, ledig-
lich der Legendenbildung dient.

B HIch fiihre meine Befehle aus. Dafiir ist die Armee
da. Wenn die Amerikaner sagen: »Loscht Siidame-
rika aus¢, wird es die Army tun. Wenn eine Mehr-
heit sagt, Lieutenant, los, massakrieren Sie tausend
Feinde, werde ich tausend Feinde massakrieren.«
US-Lieutenant William Calley Jr. (1970)

B Wounded Knee, South Dakota, 29. Dezember
1890: Soldaten der 7th U.S. Cavalry erschiefRen et-
wa 300 indianische Minner, Frauen und Kinder
vom Stamm der Sioux, die sich ihnen zuvor erge-
ben und ihre Waffen abgeliefert hatten.

B Hiroshima, 6. August 1945: US-Bomberpilot Colo-
nel Paul Tibbets verwandelt mit dem ersten Kern-
waffeneinsatz in der Geschichte der Menschheit
die japanische Grofstadt in eine atomare Wiiste,
schitzungsweise 120.000 Einwohner sterben un-
mittelbar nach dem Abwurf, weitere 80.000 nach
qualvollem Siechtum.

B My Lai, Sidvietnam, 16. Mirz 1968: US-Soldaten
der Task Force Barker unter dem Kommando des
Lieutenants William Calley (sieche oben) schin-
den, verstimmeln und ermorden 507 Zivilisten,
darunter 173 Kinder, 76 Babys und 60 Greise.

B Kuwait, 23./24. Februar 1991: Drei Brigaden der 1.
US-Infanteriedivision verschiitten und begraben
mit gepanzerten Planierraupen, die mit Rium-
schilden ausgeriistet sind, 6.000 irakische Solda-
ten bei lebendigem Leibe in jhrem mehr als 70
Meilen langen Schiitzengrabensystem - eine zwei-
te Bulldozerwelle schiittet die Griben mit Sand zu.

B Fallujaim Irak, 10. bis 15. April 2004: Die US-Besat-
zungstruppen begehen die schwersten Kriegsver-
brechen, seit sie das Land besetzt halten. Als mit
Luftangriffen versucht wird, gegen kimpfende
Einheiten des sunnitischen Widerstandes vorzu-
gehen, kommen in Falluja etwa 600 Menschen
ums Leben, darunter viele Frauen und Kinder.

Die Zusammenstellung ist entnommen dem Artikel von Jiir-
gen Rose: High-Tech-Krieger mit Kdlberstrick. Freitag 22. Die
Ost-West-Wochenzeitung vom 21.05.2004

zunichst Selbsthass erzeugt, schlieflich Hass auf
andere:»Das Fremde ist das Eigene, daswir nichtals
das Eigene anerkennen diirfen, was uns durch die
Eltern schlecht gemacht wurde.« Und weil ein klei-
nes Kind, um zu uberleben, nicht anders kann als
die Sichtweise der Eltern zu ibernehmen, muss es
all das, was die Eltern an ihm missachten, selbst
missachten. Und wenn die Eltern beispielsweise
nicht ertragen kdnnen oder wollen, dass das Kind
schwach ist, wenn es »grofi«, »brav« oder »verniinf-
tig« sein muss, wird es gegen die eigene Schwiche
in sich Hass entwickeln.

Wenn Eltern kalt reagieren, weil das Kind diese
oder jene Lebensiulerung von sich gibt, dann ist
das fiir Kinder ein sie bedrohender Terror. Wenn
Eltern Kinder nicht in ihrem eigenen Sein anneh-
men, in ihrer Lebendigkeit, ihren spielerischen Sei-
ten, das Licheln eines Sduglings, wenn sie das ab-
lehnen, dann verletzt dies tief.

M Eigene Opfererfahrungen
hinterlassen Hassgefiihle

Mit diesen Verletzungen, mit diesem Schrecken
kann man nichtleben. Manverwandeltihnin etwas
anderes. Ein solcher Mensch ldsst sein Herz in Kilte
erstarren, um die Liebe nicht fithlen zu miissen.
Der Verlust von Lebendigkeit, Kreativitit und Lie-
besfihigkeit fiihrt hiufig zu Hass und Gewalt. Hass
in einem Menschen ist der Hass darauf, selber Op-
fer geworden zu sein, und dabei das Opfer in einem
selber nicht erkennen zu diirfen. Es wird darauf be-
standen, andere zum Opfer zu machen. Da braucht
man nie zu wissen, dass man selbst Opfer war. Um
zu erkennen, dass man Opfer war, miisste man ja
seine Eltern so sehen, wie sie wirklich sind, das, was
war, das, was mit einem geschehen ist. Das kann
man nicht. Es ist ein Teufelskreis, meint Arno Gru-
en.

Bei Menschen, die eigene Erfahrungen als Opfer
von verletzendem Verhalten in erster Linie durch
ihre Eltern gemacht haben, bleiben also oft Hass-
und Rachefantasien iibrig, welche sich unter be-
stimmten Umstinden auf neue Opfer entladen. So
kann sich der Selbsthass oft gegeniiber Schwiiche-
ren entladen. Menschen konnen unter bestimmten
Umstinden zu Rechtsradikalen werden, die Frem-
de, behinderte oder obdachlose Menschen hassen
und verfolgen. Ein Mensch aber, der seinen eige-
nen Schmerz nicht erleben darf und kann, weil er
dazu angehalten wurde, ihn als schwach abzutun,
wird ihn in anderen Lebewesen suchen miissen.

Da gibt es Menschen, die einen erinnern an das
eigene Mitgefiihl, das einmal vorhanden war. Und
ausgerechnet diese Menschen konnen nun nicht
mehr ertragen werden, die miissen gequilt, ernied-
rigt und herabsetzt werden, weil sie gefihrlich fiir
einen sind. Denn sie gefihrden einen Menschen,
der seine lebendigen, kreativen Gefiihle begraben
musste, weil sie etwas in ihm wecken. Und so sind



es hdufig gerade jene Menschen, welche kreativ
sind und neue Ideen haben und verwirklichen, die
Opfer von Mobbing und Stalking werden.

M Die Attraktivitit der Machtgefiihle

Das ohnmichtige Verhalten des Opfers korres-
pondiert mit Gefiithlen der Macht beim Titer. Ge-
fihle von Macht kdnnen ausgesprochen attraktiv
sein. Und so kann es kommen, dass ein solcher
Mensch andere erniedrigen, quilen oder verstim-
meln kann, um des eigenen verdringten und
verneinten Schmerzes habhaft zu werden.

Zugleich wird er dieses Tun leugnen, um seine
eigene seelische Verstimmelung zu verbergen.
Diese Verleugnung aber macht aus Opfern Titer,
und sie fihrt ferner dazu, dass wir alle bis zu einem
gewissen Grad Schwierigkeiten haben, Opfer und
Tdter zu unterscheiden: die Opfer werden als Titer
und die Titer werden als Opfer gesehen. Das
Nicht-wahrhaben-dirfen des in der eigenen Le-
bensgeschichte erlebten Schmerzes fithrt zu einer
Verleugnung des Schmerzes anderer. Diese Ver-
wechslung, so Gruen, ist charakteristisch fiir unse-
re Kultur.

Das Fatale dabei ist also oftmals die vollige Ver-
kehrung aller Wertmafstibe, mit der menschen-
verachtende Handlungen, Verrat, Missbrauch,
Quilerei und Sadismus gerechtfertigt werden kon-
nen. Der Hass gegen andere wird nicht mehr als
zerstOrerischer Akt gesehen, sondern als etwas, das
sein »muss«. Menschen werden verfolgt, gejagt,
getotet, weil die Jiger, Verfolger und Morder sich
im Recht fithlen.

Als Fazit lisst sich festhalten, dass es in unseren
demokratischen Gesellschaften eine Art zivilisato-
rischer Hemmschwelle gibt, welche im Allgemei-
nen offene direkte Gewaltanwendung mehr oder
weniger untersagt und mit Strafe bedroht. Und in-
sofern gibt es auch einigermafen erfolgreiche Er-
ziehungs- und Sozialisationsprozesse, welche offe-
ne Gewaltanwendung eher nicht zu sehr zum Zuge
kommen lassen. Und andererseits gibt es weniger
offen sichtbare, dennoch sehr breit geficherte
»Schlachtfelder¢, auf denen Menschen mit psychi-
scher Gewalt ihre Grausamkeiten gegen andere
ausagieren, andere demiitigen und quilen. Es geht
also gar nicht so friedlich zu in unseren westlichen
Demokratien, wie gemeinhin angenommen wird.
Zivilisatorische Errungenschaften zur Uberwin-
dung direkter korperlicher Gewalt sind zwar ein
Fortschritt, aber sie sind noch lingst kein eindeuti-
ges Indiz fiir eine friedvolle Gesellschaft.

Arno Gruen geht im Ubrigen von einem be-
trichtlichen Teil der Bevolkerung aus - etwa 30
Prozent - der eine Kindheit hatte, die das Eigene
wirklich gefihrdet, einmauert, zum Fremden
macht. Demgegenitiber hiitten nur etwa 30 Prozent
eine Kindheitsentwicklung, in der das Eigene von
den Eltern gesehen und gefordert wird.

M Was also tun?

Angesichts des damit verbundenen groflen
Leids missen wir weiter daran arbeiten, Kriege,
Massenmorde und Folter zu tiberwinden. Dazu
gehort, die fiir diese Verbrechen Verantwortlichen
klar zu benennen und zur Verantwortung zu zie-
hen.

Wichtig ist weiter, auf alle Formen von Gewalt
zu achten, besonders sensibel sein gegeniiber ver-
deckter Gewaltaustibung, diese aufspiiren, Stel-
lung beziehen, »nein« zu ihr sagen und die Opfer
nicht alleine ihrem Schicksal iiberlassen. Es geht
darum, eine konsequente Haltung einzunehmen
gegeniiber Menschen, die Hass gegen andere Men-
schen ausagieren. Konsequente Haltung heif3t
nicht bestrafen, sondern eine Haltung, die sagt:
»Das kannst Du nicht tun.« Die Botschaft muss kom-
promisslos, klar und iiberzeugend sein, sie muss
lauten: »Das kannst du auf keinen Fall tun, das wer-
den wir nichtdulden.« Das heifdtauch, Zivilcourage
zu iiben.

Von groRer Bedeutung ist es ebenfalls, den Hass
und die Gewalt in sich selber aufzuspiiren, dafiir
sensibel zu werden und die mithsame Arbeit auf
sich zu nehmen, dieses Gewaltpotenzial in seiner
schidlichen Wirkung nach innen und auflen zu-
mindest einzudimmen. Besser noch: zu iiberwin-
den.

Und dann, um nochmals an Arno Gruens grund-
legenden Gedanken anzukniipfen, sollten wir un-
seren Kindern, den Kindern unserer Gesellschaft
und auf dem gesamten Erdball eine sehr hohe Be-
achtung schenken. Im Umgang mit Kindern liegt
ein Schltssel fiir die Entwicklung von Frieden und
Gerechtigkeit. Nur wenn es gelingen wird, mog-
lichstviele Kinder in Umfeldern aufwachsen zu las-
sen, in denen ihnen Liebe und Achtung geschenkt
wird, wird Gewalt iiberwunden werden konnen.
Kinder brauchen Liebe und Zuwendung, um iiber-
leben zu konnen, und weil sie dies so dringend
benotigen, konnen sie es nicht aushalten, wenn El-
ternund andere wichtige Bezugspersonenkaltund
ablehnend werden. Es ist also gut, dem Kind liebe-
voll entgegenzukommen, mit Achtsamkeit und ehr-
lichen Gefiihlen. Dann fiihlen sich die Kinder ge-
schitzt und anerkannt in ihrem Sein und konnen
ihr wahres Selbst entwickeln.

Michael Schimid ist Forum Pazifisrnus-Redakteur.
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